
C H EZ  N OUS ,  C 'E ST  C O M M E  ÇA .C H EZ  N OUS ,  C 'E ST  C O M M E  ÇA .C H EZ  N OUS ,  C 'E ST  C O M M E  ÇA .
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Sans
consentement,
c'est non
« Le consentement est la
base de tout le reste. »

Participe avec nous
pour créer cet espace

sécuritaire

LES 4  GESTES CLÉS

→ Demande avant de toucher → Respecte un refus sans
négocier

→ Le silence n'est pas un oui → L'intoxication annule le
consentement

COMMENT
L'APPLIQUER

Demander avant d'initier un

contact, même anodin.

Respecter un refus

immédiatement — sans

négocier, sans insister.

POURQUOI
L'APPLIQUER

La dignité de chaque

personne : aucun contact

ne devrait être subi. Un

espace où les limites sont

reconnues et respectées.

QUAND
L'APPLIQUER

Avant tout contact

physique. Quand tu n'es

pas certain·e. Si quelqu'un

autour de toi semble mal à

l'aise ou en retrait.

CE QUE CELA IMPLIQUE CONCRÈTEMENT

CADRE LÉGAL

Les organisateurs ont une obligation légale de sécurité envers les participants (Code civil du Québec,
art. 1457). Chaque participant est responsable de ses propres actes.
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soulmontreal.com/fr/
mantra-02-sans-consentement

Toujours demander avant

d'initier un contact physique

● Respecter immédiatement

un refus, verbal ou non
verbal

● Ne jamais insister ou

culpabiliser après un non

●
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